
a lebil 
a vamı 

 

 

 

ERGENLERDE MADKULLANIMININ 

ERKEN BELĠRTĠLERĠ NELERDĠR? 

 İçe kapanma 

 Özbakımın azalması ve/veya farklı-
aşması Okula devamı azalmaya, 
başarısı düşmeye başlar 

 Dalgın, düşünceli görünme 

 Bulantı kusma ,terleme, gözlerde 
kanlanma Eski arkadaş grubundan 
uzaklaşıp yeni ve farklı sosyal 
çevrelere girme 

 Ciltte renk değişikliği, iğne izleri 
 Arkadaşları ile kodlu bir dil 

kullanma  

 Aşırı neşe ve saldırgan tutumlar 
arasında gidip gelen davranışlar 
gösterme  

 Gürültüye hassaslık, aşırı uyuma ve 
göz bebeklerinin iyice küçülmesi, 

aşırı doz halinde göz bebeklerinin 
büyümesi görülebilir. 

 

 
 

 
BAĞIMLILIK NEDĠR ? 

Bağımlılık, kişinin zarar görmesine rağmen 
madde kullanımına devam etmesi, kullandığı 
maddeyi uzun süre bırakamaması, sürekli 
madde arayışı içinde olması, kullandığı 
maddeyi giderek arttırması ile karakterize 
edilen bir tablodur. 

 
MADDE BAĞIMLILIĞI NEDĠR? 

              Vucudun bir ya da birden çok işlevini 
              etkileyen maddelerin kullanılması,bundan 

dolayı zarar görüldüğü halde kullanmaya 

devam edilmesi durumudur. 

               Madde bağımlılığı dünyada olduğü gibi 
               ülkemizde de başta gençler arasında  
               olmak üzere herkesi etkileyebilen  
               biyolojik, ruhsal, sosyal boyutları olan 

               bir sağlık sorunudur. 

BAĞIMLILIK YAPAN MADDELER 

-Sigara 

-Esrar 

-Eroin 

-Alkol vb.
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MADDE BAĞIMLILIĞINI 
ÖNLEMEYE YÖNELĠK AĠLE 
BĠLGĠLENDĠRME BROġÜRÜ 

 



 

 

 

 Kullanmak için uyuşturucu veya uyarıcı 
madde satın alan, kabul eden veya 
bulunduran ya da uyuşturucu veya 
uyarıcı madde kullanan kişi, iki yıldan 
beĢ yıla kadar hapis cezası ile 

cezalandırılır. 
 

 Uyuşturucu veya uyarıcı maddeleri 
satan,satışa arz eden, başkalarına veren, 
sevk eden, nakleden, depolayan, satın alan, 
kabul eden, bulunduran kişi, on yıldan az 
olmamak üzere hapis ile cezalandırılır. 

 
       

 Paniğe kapılmadan kesinlikle bir uzmandan 
yardım alınız. 

 Çocuğunuzun sosyal çevresini inceleyip 
sorunun kaynağını tespit etmeye çalışınız. 

 Çocuğunuzun arkadaş ilişkilerini gözden 
geçiriniz. 

 Çocuğunuzu anlamaya çalışarak onu 
yargılamayınız 

 Çocuğunuzu sıkmadan, sevgi ve şefkatli bir 
yaklaşımla ona daha fazla zaman ayırınız. 

 Aile ilişkilerini gözden geçirip, sorunları   
giderip, aile bağlarını güçlendirmeye çalışınız. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gençlerimiz etkilenmeye açık bir potansiyeldedir. 
Çocuklarımızı eğitim çağlarında zehirlemek  
isteyen kişilere karşı çok duyarlı  
ve uyanık olmalıyız. 
 
 
 

   Çocuklarımızı sürekli olarak gözlemlemeli,  
   ne    yaptıklarını nereye gittiklerini bilmeli,  

   onları yalnız bırakmamalıyız. Onların boş 

   zamanlarını kitap okumaya, spor yapmaya  
   ve benzeri  toplum tarafından kabul gören  
   olumlu faaliyetlere yönlendirmeliyiz. Boş 

   zamanlarını olumlu faaliyetlerle  
   doldurmalarına yardımcı olmadığımız  
   takdirde kötü niyetli insanlar bu zamanı   
   dolduracaktır. 
 

                Çocuklarımızı koruyabilmenin 
                 en kesin  yolu, ona    kendisini 
                  korumak için kullanabileceği  
                     becerileri kazandırmaktır. 
 
 

OKULDA DĠSĠPLĠN SÜRECĠ; 
Bağımlılık yapan zararlı maddeleri 
bulunduran veya kullanan öğrencilere okul 

değiĢtirme, 
 bağımlılık yapan zararlı maddelerin 
ticaretini yapan öğrencilere örgün eğitim 
dıĢına çıkarma cezaları verilir. 

Sağlıklı Bir Nesil, 
Mutlu Bir Gelecek Ġçin 

Maddeye Değil! 
HAYATA BAĞLAN... 

Anne Babalar : Çocuğunuzun Madde 
Kullandığı Ġle Ġlgili ġüpheleriniz Varsa; 

TÜRK CEZA KANUNUNDAKĠ YERĠ  Anne Babalar; Çocuklarimiza Sahip Çıkalım; 


